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WITZER KATHRINE

THENS CLASS!

Wann: 31. Oktober, 14.50 Uhr
Wo: Im Ziel des Athen-Marathons

INTERVIEW: URSULA THOMAS-STEIN
Foto: WWW.MARATHON-PHOTOS.COM

Kathrine Switzer, Sie sind gerade von Marathon
nach Athen gelaufen. Wie geht es Ihnen?

Es war sehr heiss! Meine Beine tun richtig weh, aber
meine Zeit von 4:48 begeistert mich. Ich hatte unter-
wegs Krampfe bei Kilometer 30, da musste ich gehen.
Und dann passierte das Wunder — obwohl alles schmerz-
te, liefen meine Beine weiter und ich rannte die letzten
sechs Kilometer ins Ziel.

Sie wurden als «Legende» an diesen histori-
schen Lauf eingeladen. Fiihlen Sie sich so?

Ja, auch wenn ich nicht, wie viele meinen, die erste Ma-
rathonlauferin bin. Ich war nur die erste Frau, die sich
1967 beim Boston Marathon offiziell zu einem Marathon
angemeldet hat. Der Mythos um meine Person entstand,
als mich ein Offizieller von der Strecke dréngen wollte
und mir andere Laufer zu Hilfe kamen.

Werden Sie noch oft auf diese Geschichte
angesprochen?

Schon, aber eigentlich rede ich nicht gerne (iber die-
sen Vorfall. Ich hatte mich angemeldet und wollte den

Marathon laufen. So angegriffen zu werden war mir
peinlich, ich schdmte mich und hatte Angst. Aber ich
wollte den Lauf beenden, und indem ich es tat, bewies
ich, dass Frauen einen Marathon laufen kdnnen. Meine
Geschichte wurde mit der Zeit ein Mythos — wie die des
griechischen Marathonldufers. Leute behaupteten, ich
hatte Ménnersachen angezogen, meine Haare hoch ge-
tragen, um mich zu verkleiden. Dabei hatte ich an, was
wir im Training trugen, ich war ja im Crosslauf-Team
der Ménner.

Was ist fiir Sie das Besondere am diesjahrigen
Lauf?

Den Athen Marathon wollte ich schon einmal laufen —
1972. Ich wurde aber abgewiesen, da keine Frauen zu-
gelassen waren. Ich war niedergeschlagen und verdrgert,
und ich beschloss, mich fiir die Gleichberechtigung der
Frauen im Sport einzusetzen.

Was haben Sie konkret gemacht?

Zuriick in den USA konnte ich die Kosmetikfirma Avon
gewinnen. Und wir haben 400 Frauenldufe in 27 Lén-
dern organisiert. 1984 wurden dann Frauen erstmals
zum Marathonlauf zugelassen — bei den Olympischen
Spielen in Los Angeles. Wenn wir das dem |0C {iberlas-
sen hatten, wéren wir heute noch nicht so weit.

Wie hat sich der Frauenlauf in den letzten

Jahren entwickelt?

Ich sehe, dass auch viele dltere Frauen laufen, Marathon-
oder sogar Ultraldufe bestreiten. Es ist erstaunlich, was
da fiir Leistungen gezeigt werden!

Wie oft laufen Sie heute?
Ich laufe vier- bis fiinfmal die Woche, etwa 50 Kilometer.

Lauferinnen und Frauenlédufe sind heute selbst-

versténdlich - fiihlen Sie sich mit verantwortlich?
Auf jeden Fall und ich bin auch stolz. Die Geschichte des
Mannerlaufes ist sehr alt, die des Frauenlaufes dagegen
jung. Wir haben also noch eine grosse Zukunft vor uns.
Wenn ich heute eine Frau mit Kind im Buggy laufen sehe,
dann denke ich — das ist eins von mir. F

Die in Amberg geborene Amerikanerin Kathrine Switzer
(63) revolutionierte mit ihrem Engagement den Frauen-
lauf, Beim Boston-Marathon 1967 war sie die einzige,
beim New-York-City-Marathon 1974 die schnellste Frau
mit 3:07:29. Sie lief (iber 35 Marathons und hat einige
Biicher zum Thema Laufen und Walken veriffentlicht.
Zuletzt: «Marathon Woman», 2009.
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