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Kathrine Switzer: ,,Laufende Frauen verandern
die Welt“

Bilder von sporthistorischer Bedeutung: Ein Offizieller versucht Katherine Switzer 1967 an dor
Tetlnahme am Boston-Marathon zu hindern - vergeblich (Foto: AP Images)

Die Sportwelt feiert am Wochenende ein groBes Jubllaum: 2500 Jahre Marathon, Dass
Marathon-Rennen zum Massenphanomien wurden, an dem Manner und Frauen
gleichberechtigt teilnehmen, ist vor allem Kathrine Switzer zu verdanken Die
Amertkanerin erkiart im Interview, wie sie zur Laufplonierin wirde und warum
laufende Frauen selbstbewusster sind

Frau Switzer, am Sonntag starten Sie beim UrMarathon', dem Rennen von der
griechischen Stadt Marathon nach Athen. Was bedeutet dieser Lauf fitr Sie?

Der Athen-Marathon Ist fir mich vor allem eines: eine Pilgerreise Ich kehre an den
Strand von Marathon zurilick, den Qrt, an dem ich vor 38 Jahren beschloss, fir
meinen Traum vom Olympischen Fraiien-Marathon 2zu kampfen

Wie kam es dazu?

Ich reiste 1972 sechs Monate lang quer durch Europa, war live bel den Olympischen
Spielen in Munchen dabei und trug melne Idee von Frauen-Strabenlaufen von Land

Zu Land. Ich startete selbst bei einigen Laufen, meist als erste und einzige Frau, Die
Kronung meiner Reise sollte ein Start ify Athen s=in, beim Vater” aller Marathans. Ich
schrieb ein Ansuchen an den griechischen Leichtathletikverband. Doch nach seiner

Rucksprache mit dem Internationalen Leichtathletik Verband erhielt ich eine Absage
Ketne Frau durfte an den Start. leh war bitter enttauscht, zumal kurz zuver in Boston

zum ersten Mal eine Frau fur einen Marathion zugelassen worden war

Katherine Switzer,
Jahrgang 1947, ist
2ine der mutigsten
Frauen der
Sportgeschichte. Sie
ging am 19, April
1867 beim
legendaren Boston-
Marathon an den
Start - obwohl das fur
Frauen verboten war
Als ein Offizieller sie
jedoch entlarvte.
drohte das Aus
Switzer setzte sich
aber mit Hilfe ihres
Begleiters, elnem
Football-Spieler, durch
und lief als erste Frau
nach 4:20 Stunden

Also ausgerechnel dort, wo Sie 1957 die erste Frou waren
die offziell einen Marathon lief - well man Sie bei der
Anmeldung fur einen Mann higlt

Genau. Umso trauriger war ich (iber das Startverbot in
Athen. So sall ich an einem kaiten Novembertag weinend
am Strand von Marathon und hatte Heimweh . In dieser
Trostiosigkeit spurte ich aber, dass durch Mut und
Ausdauer ungeahnte Dinge moglich sind. So wie der
tapfere Botenlaufer Pheidippides 490 v. Chr. nach der
gewonnenen Schiacht von Marathon nach Athen lief, s0
startete ich aus dieser traurigen Stunde voll Kraft und
Tatendrang, um meinen Traum von laufenden Fraven
weltumspannend wahr werden zu lassen. Frawen liefen
dann 1984 in Los Angeles ratsachlich zum ersten Mal
einen Olympischen Marathon. Sie gelten aly Wegbereiterin
dafur Was waren die grofiten Barrieren auf dem Weg
darthin?

Nicht die laufenden Manner! Die nahmen uns Frauen
vielmehr immer mit offenen Armen auf, freuten sich Uber
uns Mitstreiterinnen. Rickblickend fallen mir zwei groBe
Widerstande ein: Zum einen die offizielien Stellen wie
Leichtathletik-Verbande oder das Olympische Komitee. Es
gab Reglements und diese konnten wir nicht von heute auf
morgen andern, Zum anderen waren es auch die Frauen
selbst. Uber Jahrhunderte hielt sich der unbegrundete
Glaube, Frauen selen korperlich picht in der Lage, langere
Distanzen zu laufen. Gravierende korperliche
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durchs Ziel. Spater Schadigungen waren die Folge

baute Switzer die

weltweit bekannte Wie gelang es lhnen, diese Annahmen zu widerlegen?
AVON-Frauenlaufsenie  nNur durch das Vorleben und standiges Animiren, an
mit auf Laufen tellzunehmen. Als die Frauen dieses

Empowerment*-Erlebris, das 2in Wettlauf bedeutet, am
elgenen Leib spurten, war der Bann gebrochen. Eine neue Zeitrechnung begann,

Der Lauferinnen-Boom scheint seitdem ungebrochen

Richtig. Bei den Marathons in Nordamerika stellen Frauen mittlerweile mehr als die
Haifte der Tellnehmer. Auch in Europa wachst die Zahl der Marathon-Lauferinnen
Das ist ein Trend, der nicht nur das Lauferbild verandert, sondemn auch das Tun und
Denken in der Sportindustrie, bei Veranstaltern und angrenzenden
Wirtschaftszweigen. Die laufenden Frauen haben die Welt bereits nachhaltig
verandert - und sie werden es auch weiterhin tun

Inwlefern?

Durch das Laufen erfahren Frauen, dass sie Grenzen uberschreiten konnen. Diese
Kraft und Erkenntnis nehmen sie in alle Lebensbereiche mit. Das gilt nicht nur fur
eurapalsche oder amerikanische Frauen. In manchen Landern Afrikas und in Japan
haben Frauen heute eine vallig neue gesellschaftliche Stellung

Worin zeigt sich das?

Vor einem halben Jabirhundert gingen sie geblckt hinter den Mannern, heute gelten
die japanischen Marathonlauferinnen als die Superstars in ihrer Helmat, weit vor den
Mannern. In Kenla befrelen sich einige Frauen aus der Rolle ¢iner Handelsware und
bauen sich dank Siegpramien ein unabhangiges Leben auf. Wer hatte das vor 40
Jahren gedacht?

Was haben Sie sich personlich fur den Athen-Marathon vorgenommen?

Ich bin seit 34 Jahren kelnen StraBanmarathon mehr gelaufen, daher visiere (ch
keine bestimmte Endzeit an. Vielmehr méchte ich einfach nur ins Ziel kommen und
mit diesem Lauf die fur'mich so wichtigen Dinge wieder zu einem ganzen
zusammenfiuhren. Der 31, Oktober wird in vielerlei hinsichtlich ¢in historischer Tag
fur mich.

Interview. Edith Zuschmann
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