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Die Manner durfen allenfalls mitfeiern

Frauenliufe sind in Mode gekommen / Am19. Juni findet der in Bern statt — zum 25. Mal

VON UNSERER MITARBEITERIN
URSULA THOMAS-STEIN

BERN. Die jlingste Lauferin ist vier Jahre -

alt, die dlteste, eine Frau aus dem Riischli-
kon, wird dieses Jahr 83. Dazwischen ist
jede Altersgruppe vertreten, Distanzen
zwischen 500 Meter und 10 Kilometer
sind geboten beim 25. Frauenlaufin Bern,
der am 19. Juni ausgetragen wird. Welt-
weit gibt es etwa 150 solche Veranstal
tungen.

Berit Prinz aus Freiburg hat sich zum
zweiten Mal angemeldet. ,Ich will wie-
der ein bisschen fit werden*, erklart die
40-43hrige Arztin und junge Mutter. ,Ich
laufe zusammen mit einer Freundin aus
Biel, wir machen uns dort einen schénen
Tag.“ 14 000 Liuferinnen werden zu der
Jubildumsausgabe des Schweizer Frauen-
laufes in Bern erwartet. Den Streckenre-
kord iiber die 5000-Meter-Distanz (14:58

Minuten) hilt seit 1997 die Kenianerin-

Lydia Cheromei (34}, die 1991 Junioren-
weltmeisterin im Crosslauf gewesen ist
und die 2005 wegen einer positiven Do-
pingprobe fiir zwei Jahre gesperrt wurde.

Aberum Leistung und Leistungssteige-
rung gehtesin Bern eigentlich nur neben-
bei. Das Jubiliumsmotto bringt es auf den
Punkt , Ein Lauf fiir Frauen, ein Fest fiir al-
le“. Die M3nner diirfen in Bern mitfeiern,
aber nicht mitlaufen.

Ist das zeitgemdR? ,, Fiir viele Frauen ist.

unser Lauf ein Einsteigerlauf®, erklart Ca-
therine Imhof, Projektleiterin bei einer
Lauf-Agentur. ,Wir haben dieses Jahr
5000 Teilnehmerinnen, die zum ersten
Mal offiziell starten. Und dazu gehort eine

ungezwungene Atmosphére, ohne Kon-
kurrenzkampf, ohne stindig von Mén-
nern iiberholt zu werden.*

Frither war es umgekehrt: Die Manner
liefen, die Frauen schauten zu. Das be-
obachteten auch Jacqueline Ryffel und Ve-
rena Weibel. 1987 setzten sie ihre Idee
von einem Frauenlaufin Bern um —mitei-
ner Distanz, die auch fiir Einsteigerinnen
iiberschaubar ist: fiinf Kilometer. 1000
Liuferinnen hatten sie erhofft, aber schon

“beim ersten Mal waren es 2330.

Deutlich weniger Anmeldungen gab es
1972 beim weltweit ersten Frauenlauf,
dem ,Crazylegs® (verriickte Beine) iiber

Ein weiblicher Laufpionier:
Kathrine Switzer

sechs Meilen(9,65 Kilometer) in New
York: 78 Frauen starteten. Bis in die
1980er Jahre galt Laufen fiir Frauen als ge-
sundheitsschddlich — und unweiblich.
Die lingste olympische Distanz bei den
Sommerspielen 1968 betrug 800 Meter,
1972 wurden die 1500 Meter eingefiihrt.
Wer als Frau bei einem Langstreckenlauf

dabei sein wollte, musste heimlich —ohne
Startnummer - laufen oder sich verklei-
den. Das dnderte Kathrine Switzer (USA),
die sich 1967 offiziell zum Boston-Mata-
thon anmeldete, als , K. Switzer“. Unter-
wegs wurde sie von einem Offiziellen an-
gegriffen. Andere Liufer kamen ihr zu
Hilfe — und die Fotos gingen um die Welt.

Dass 1984 der Marathonlauf als olympi-

sche Disziplin fiir Frauen eingefiihrt wur-
de, kam einer Sensation gleich und ist be-
sonders Switzers Engagement zu verdan-
ken: In Zusammenarbeit mit einer Kos-
metikfirma organisierte sie von 1978 an
in 27 Landern etwa 400 Frauenldufe.
Von den weltweit etwa 150 Frauenlau- |

fen finden 40 in Deutschland, sieben in

‘Osterreich und zwei in der Schweiz statt.

Die groRen europdischen Events haben

ungebrochen Zulauf: Dublin 40000,

Wien 25000 und Berlin 17 000 Teilneh-
merinnen. Es werden auch immer neue
Rennen initiiert: 2010 liefen in Dubai
erstmals 1000 Frauen aus den Vereinig-
ten Arabischen Emiraten. Aber es gibtim-
mer noch Linder, in denen Laufen fiir
Frauen verboten ist—da es gegen die Klei- -
derordnung verstoBt oder weil Minner
nicht zuschauen diirfen. ;

Beim Schweizer Frauenlauf in Bern ist
Zuschauen und Jubeln ausdriicklich er-
wiinscht. Darauf freut sich Berit Prinz be-
sonders: ,Mein Mann wird mit unserem

‘Baby an der Strecke sein.“

Fiir den Berner Frauenlauf am Sonntag,
19. Juni, sind Online-Anmeldungen noch

bis zum heutigen Samstag moglich - unter
www.frauenlauf.ch


http://www.frauenlauf.ch
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